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Descripción general del programa 

¡Defiéndete! es una intervención de base comunitaria 

diseñada para hombres afro-americanos que tienen sexo 

con hombres, HSH (MSM, por sus siglas en inglés).  

¡Defiéndete! es una adaptación cultural de la intervención 

Líder de Opinión Popular (POL) y está diseñada para 

cambiar las normas sociales y las percepciones de los 

hombres que tienen sexo con hombres  (HSH)  en relación 

al uso del condón.  ¡Defiéndete! trabaja con líderes de 

opinión popular, cuyo consejo es respetado y confiado 

entre su red social. Estos líderes de opinión popular son 

capacitados para cambiar las normas sexuales de riesgo en 

sus propias redes sociales.  Estos participan en una 

capacitación de cuatro sesiones para promocionar el uso del 

condón en conversaciones con amigos y conocidos.  

  

Población objetivo 

¡Defiéndete! esta dirigido a hombres afroamericanos que 

tienen sexo con hombres (HSH), quienes pertenecen a 

redes sociales con otros hombres afroamericanos  (HSH). 

 

Resultados de la investigación 

¡Defiéndete! obtuvo los siguientes resultados entre las 

redes sociales seleccionadas como objetivos de hombres 

afroamericanos, HSH, en tres ciudades de North Carolina: 

 La tasa de sexo anal activo sin protección 

disminuyó un 35.2%. 

 La tasa de sexo anal receptivo sin protección 

disminuyó un 44.1%. 

 El número de afroamericanos HSH que reportó 

que siempre utiliza condón para sexo anal activo 

aumentó un 23.0%. 

 El número de hombres afroamericanos HSH 

reportó que siempre utiliza condón para sexo anal 

pasivo aumentó en 30.3%. 

 El número promedio de parejas que reportó  sexo 

receptivo sin protección disminuyó en 40.5% 

 

Materiales del programa 

 Manual de implementación 

 Guía del facilitador para capacitar líderes de 

opinión popular. 

 CD-ROM de ¡Defiéndete! con copias de 

diapositivas, folletos y herramientas adicionales 

para la intervención.  

 

Elementos centrales 

1. Dirigir ¡Defiéndete! a una población de alto 

riesgo ya identificada y en lugares comunitarios 

bien definidos, donde el tamaño de la población 

pueda ser evaluada. 

2. Utilizar informantes claves y la observación 

sistemática para identificar las redes sociales de 

la población objetivo y para identificar a aquellos 

individuos más respetados, de mayor 

credibilidad, confianza, los más escuchados y de 

mayor empatía entre amigos y quienes sean 

personas seguras de si mismas en cada red. 

3. Mientras dure el  programa, reclutar y capacitar 

como líderes de opinión a un 15% de los 

integrantes de cada grupo de amigos de la red 

social, que se encuentre en el lugar de la 

intervención. 

4. Sensibilizar a los líderes de opinión popular sobre 

cómo los factores sociales y culturales 

negativos impactan la conducta sexual de riesgo 

de los hombres afroamericanos HSH, con el fin 

de promover la norma de autoestima positiva 

entre las redes sociales y de ser necesario, tratar 

estos prejuicios durante sus conversaciones. 

5. Enseñar a los líderes de la opinión popular 

destrezas para poner mensajes de respaldo de 

reducción de riesgo en las conversaciones del día 

a día con amistades y conocidos. 

6. Enseñar a los líderes de opinión popular los 

elementos efectivos de cambio de conducta que 

están dirigidas para las actitudes, normas, 

intenciones, y auto eficacia relacionada al riesgo.  

Además,  capacitar a los líderes de opinión 

popular  para personalmente  endosar los 

beneficios de las relaciones sexuales más seguras 

en las conversaciones  y para ofrecer los pasos 

prácticos básicos para alcanzar el cambio. 

7. Realizar sesiones semanales para grupos 

pequeños de líderes de opinión para ayudarlos a 

mejorar sus destrezas y aumentar su autoestima 

en proveerle a otros mensajes efectivos de 

prevención del VIH.  Durante estas sesiones 

instruya, modele, juegue con distintos roles y 

provea retroalimentación.  Asegure que todos 

los líderes de opinión tengan la oportunidad de 

practicar y amoldar sus destrezas de 

comunicación y se sientan cómodos añadiendo 

mensajes durante las conversaciones.  

8. Permitir que los líderes de opinión establezcan 

metas entre sesiones semanales para entablar 

conversaciones acerca de la reducción de riesgo 

con conocidos y con amistades en riesgo entre 

sus propias redes sociales. 

9. Revisar, discutir y reforzar los resultados de las 

conversaciones de los líderes de opinión en 

sesiones de capacitación posteriores. 

D-Up/¡Defiéndete! 



10. Utilizar logos, símbolos o cualquier otro artículo 

para iniciar la conversación entre líderes de 

opinión y otros. 

Para añadir su nombre en una lista de 

capacitaciones futuras, por favor visite nuestro 

portal www.effectiveinterventions.org.  También 

se puede comunicar en el (866) 532-9565 o vía 

correo electrónico: interventions@danya.com.  
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